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敵の打つ太刀にかまわず我心 動かぬところに勝ちはありけり 

 山岡鉄舟 

 

久留米地方、快晴の中、令和６年３月１６日（土）月例稽古会ならびに総会が予定通りとり行われま

した。本日の総会では役員交代が承認され、新役員として、幹事長：池永祐一郎、事務局長：宇佐輝

彦、会計：永岡義規の三名が選出されました。どうぞよろしくお願いいたします。 

 また、前幹事長の山田雅士先生、前事務局長の溝口勝正先生、大変お世話になり、これまでの多

大なるご貢献に対し感謝申し上げます。ありがとうございました。今後ともご指導よろしくお願いいたし

ます。 

●令和５年度九州クラブ総会の開催： 出席者４１名にて定足数に達し、開催されました。 

場所：ランテック武道場にて 

令和５年度の事業報告と決算が山田幹事長と溝口事務局長から報告され承認されました。 

山田先生が本部副理事長に就任されることから、幹事役員の交代となりました。 

次期幹事は、幹事長、事務局長、会計の幹事三名体制となります。 

新幹事三名から、令和６年度事業計画と予算の説明がなされ承認されました。 

・事業計画として、昇段審査に関連以外の企画として幅広い剣道知識習得を目的として「剣道研究

会」を開催いたします。  

・令和６年度は、合宿練成会として、６月に大分別府市にて実施することが決定されました。 

・昨年１１月から家族会員会費は、１万円➡８千円に減額となりました。また、４０歳未満会員は、半額

の１万円ですので、皆さん勧誘をよろしくお願いします。９０歳以上の会員会費は無料となりました。 

・全国例会大会参加者の補助を予算化することと、慶弔規定を明文化することも決まりましたので今

後は、九州地区クラブの規則整備もやって参りたいと思います。 
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・九州クラブ法人としての、ゆうちょ銀行口座も山田先生のご努力で、近々開設されますので会費の

振込等にご利用ください。口座番号等は、来月の会報誌でご案内する予定です。 

・最後に、繰越金額が増加してまいりましたので、会員への還元策も検討して参りたいと思います。 

 

  

 （野口愼一郎会長のご挨拶）  （新幹事挨拶：左から会計永岡義規、事務局長宇佐輝彦、幹事長池永祐一郎） 

●月例会： 

【当地区出席者名：４４名】（順不同） 

尾方 正照先生 野口 愼一郎先生 小島良守先生 山田 雅士先生 井手 勝彦先生 池永祐一郎先生 （当地区

八段の先生6名） 

加野資典名誉会長 大塚勝也副会長 秋山勝年 宇佐輝彦 打越亨 内山伸一 江島健志 大隈光夫 緒

方嘉子 小川金吾 佐藤博嘉 篠﨑大司 下林千代鬼 末安真知夫 平嘉和 武田耕次 田中義勝 堤純子 

栃原秀明 豊田末雄 永岡義規 西田 耕陽 西見秀俊 林重雄 平峯正 福田昭彦 福田博文 掃本博 溝

口勝正 森雅敏 森迫多美子 矢野健太郎 若松清孝 若本晃一 渡辺勝彦 小野光洋（新入会） 神田真

奈美（特別参加） 

・１４時から１４時５０分まで、恒例となりました各自の自由稽古を行いました。 

・１５時から礼式と新入会メンバーと特別参加者の紹介です。 

 今回から、司会進行は新事務局長の宇佐が担当いたします。 

   

・新入会者は、大分の小野光洋先生（教士七段）、並びに特別参加者として、女性初の一次合格者

福岡の神田真奈美先生（教士七段）の参加がありました。 

 【指導内容】：講師、小島良守先生。日本剣道形をベースにしての、剣道摺り上げ技の基本稽古を

重点的に行いました。 

剣道形五本目のように、元立は顎まで面を打ちます。掛かり手は、摺り上げる切先の方向に注意し

て、その場で、打ってきた面を一拍子で摺り上げます。 打った後は相手に正対して残心をします。 

 ★正眼の構えには五つあります。「正眼五法」 

・正眼の構え-剣先を相手の喉元に定める 

・青眼の構え-剣先を相手の左目に定める（＊武専の先生の多くははこれを使います） 

・晴眼の構え-剣先を相手の眉間に定める 

・星眼の構え-剣先を相手の顔面の中心に定める 
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・臍眼の構え-剣先を相手の臍の辺りに定める 

 摺り上げは刃筋正しく行います。 

 

【八段元立稽古】１５時４０分から１６時２０分まで、八段先生６名（尾方先生、小島先生、井手先生、山

田先生、池永先生）と、溝口先生、矢野先生、平先生、掃本先生の元立ちによる指導稽古（３分交代）

を行いました。 通常４分のところ、できるだけ多くの先生方と稽古したいとの要望を受け、今回は３分

での交代としました。 

 

【講評】 尾方正照範士による講評。 

 人生には上り坂と下り坂があります。剣道には、「まさか」と言う坂があります。これをサッと捌くところ

に剣道人の良さがあります。 この会には審査に向けて剣道をやる人、健康のためにやる人など、そ

れぞれの道と目標があります。 

 渋沢栄一の夢七訓があります。 

★「夢七訓」 

  『夢なき者は理想なし。理想なき者は信念なし。信念なき者は計画なし。計画なき者は実行なし。 

実行なき者は成果なし。成果なき者は幸福なし。 ゆえに幸福を求むる者は夢なかるべからず。』 

夢というのは目標です。審査に通るためには、信念をもっていかないと相手をはねのけられません。 

そして健康。私は昨年、顔面のできもの皮膚移植手術をしました。今は元気に剣道できることに感謝

です。親、先生、稽古できる環境、そして仲間の四恩に感謝です。 

 最後に、本番では、自ら攻めて、引き出して打つ。自ら攻めて相手の気が動く所を打つ。自ら攻め

て構えが崩れた所を身を捨てて打つ。 

 そして、相手が退いて間が遠ければ、大きく打つ。近ければ小さくコンパクトに打つ。 

 今日の稽古では、試しに間に入っていきましたが、そこを打ってきた人はいなかった。ここのやり取

りを研究することが大切。ここを分かることです。 そして、「今」の「い」で打つこと。皆さん、夢に向け

て五月は頑張ってください。 

●来月の４月度例会お知らせ。 

五月京都審査に向けて「模擬審査会」を実施します。参加ご希望の方は、下記役員幹事までお申

し込みください。 

・日時：４月２０日（土） 

・場所：ランテック道場 

・時間割：①模擬審査（１３時３０分～１４時１５分） （★開始時間に注意！） 

＊各自事前に準備運動をして怪我のないようお願いいたします。 

      ②自由稽古（模擬審査終了次第１４時１５分ごろから１４時５０分） 

      ③礼式（１５時頃）、基本稽古（１５時１０分～１５時３０分）  

＊「審査を意識した基本稽古」として、井手勝彦先生の指導で実施します。 

      ④八段指導稽古（１６時３０分まで） 

＊今回は初の試みとして、８組程度２グループに分けて、八段先生含む全員での回り稽古を 

実施します。 前半４分間を５回、後半は本番を想定し、２分間を８回程度予定してます。 

●令和６年度の合宿錬成稽古会（6月度）のお知らせ。 

場所：大分県別府市民体育館にて。（注意：★べっぷアリーナとは違う場所です。） 

      https://maps.app.goo.gl/uSrfFWHQC1EjYXWP8 
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日時：令和６年６月１５日（土）１３時集合（開場） ＊以下、概略時間割です。 

① 自由稽古（１４時から１４時５０分） 

② 礼式（１５時頃）、基本稽古（１５時１０分～１５時３０分）  

      ③ 八段指導稽古（15時40分～１６時３０分まで、終礼後17時まで退館） 

＊八段先生＆国社剣メンバー元立で、地元剣友全員での4分間回り稽古。 

④ 懇親会（18時30分を想定）＆宿泊。 

    翌６月１６日（日）８時４０分集合、自由稽古（９時開始～１０時３０分終了。後片付後１１時退出） 

        ＊なお、稽古時間、内容は変更する場合があります。 

 

★懇親会場所：「目利きの銀次」 飲み放題 5000円～6000円程度 

https://maps.app.goo.gl/1dLLLNYTsdU5Ka6d9 

＊宿泊希望の方は、お早めに各自ホテル予約をお願いします。最近、外国人観光客増加に伴いホ

テル予約が増加しております。 ホテル情報は幹事迄ご確認ください。 

地元剣友にもこれから声をかけます。地元からは３０名程度の参加見込みで、約60名程度の稽古参

加を見込んでおります。 

 懇親会受付窓口は、森迫先生が担当されております。皆さん、奮ってお申込みください！ 

●国際社会人剣道クラブ特製名札の発注について 

必要な方は、各自以下の担当者まで必要情報と共に発注願います。 

依頼先：株式会社 CWS （共栄スポーツ） 担当者：山田様（今年から担当交代です） 

住所：新潟県三条市荒町2－9－7 電話：0256ー32ー0957 FAX：0256ー32ー0577 

メール：a.yamada@c-w-s.jp 

必要情報： 「苗字漢字」・「読み方（ローマ字）」を上記、FAXかメールで個別に発注願います。 

料金は、3800円＋税金＋送料４００円の計４５８０円となります。 同封される振込用紙で振込願いま

す。納期は３週間です。 

●令和６年度（３月１日から翌年２月２８日まで）年会費納入のお願い。 

 ただいま、国社剣九州の法人向けゆうちょ銀行口座を作成中ですので、来月の会報にてお知らせ

できると思います。 それまでは、新会計の永岡義規宛に現金でお預かりいたします。 

４０歳以上の方は、２万円。４０歳未満の方と八段先生方は、１万円。家族会員の方は、８千円です。 

以上よろしくお願いいたします。 

●情報伝達事項での協力依頼 

 会報や総会出席、その他もろもろの伝達事項に関して、昨今の技術情勢を鑑みましてできるだけ

SNS の利用を推進させていただきたいと思います。少し使い勝手の面で不便をおかけするかと思い

ますが、経費削減も含めまして、極力 LINE、メール、HPでの情報伝達にご協力お願いいたします。 

●新幹事連絡先 

 幹事長：池永祐一郎   yuichi.kng@gmail.com 

  事務局長：宇佐輝彦  usa_teruhiko@msn.com 

  会計：永岡義規   nagaoka1978@outlook.jp 

何分、至らぬことがあろうかとおもいますが、これからどうぞよろしくお願いいたします。 

以上 
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